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OAHrIEZ A MEAETH

Apxicel véa oXOAIKN Xpovid, apXiCouV ETTOPEVWG VEEG TTPOOTITIKEG YIA JABNON. =&eKIVATE KAl TTAAI TO OXOAEI0
yI0 va TTPOYUATOTTOINCETE TA OVEIPA OAG, YIO VA TTETUXETE TOUG OTOXOUG 0ag. Me atrapaitnta £@odia Tn
B£Anon, TNV €pyaTikOTNTA, TN CUVETTEIQ, TNV UTTEUBUVOTNTA, TNV €ucuveidnaia Kal Tn CuvePyacoia, e TOUG
KabnynTég oag, Toug ocuppadnTéG oag Kal Tn AleBuvaon Tou ZXoAgiou cag, dev £XETE TTAPG VA ETTITUXETE TN
MNvwon kai Tnv ApeETn.

‘Evag onuavTtikdg TTapdyovtag yia Tnv ETMITUXia 0ag 0TO YVWOIoAoyIKG Touéa, TTou eival évag amd Toug
KUPIOTEPOUG OTOXOUG TNG eKTTaideuong, cival n peAérn. Mdabete va peletdre ocwoTd, pe oUOTNUA Kal
TTPOYPAPUATIONO. MABeTe TTWG va pabaivete. AuTA n 6eg1déTNTa Ba 0ag fonBroel va OIKODOUEITE TIG YVWOEIG
0ag o€ 0An 0ag TN CwN.

e Anuioupynote T ywvid TnG PEAETNG cag. OpyavwoTe 1o ypageio kal TN PIBAIOOAKN cag Kai
OUYKEVTPWOTE TO ATTAPAITATO UAIKO YIa T HEAETN OAG.

e ATmrapaitnTn TpoUTTé0e0N YIa OWOTH MEAETN €ival N ouykKévTpwaon. Eival yeydAn duvaun n ikavotnta
YO CUYKEVTPWOTN. AQOUOIWVETE KOAUTEPO KAl KEPDICETE XPOVO, OTAV TTPOCNAWVECTE OTO AVTIKEIUEVO
TNG MEAETNG 0ag. ATTOQEUYETE va PEAETATE 0€ Xwpoug, OtTou didgopol BOpuBol atrooTTouv Tnv
TIPOCOXN 0OG Kal 00G KOUpAouv.

o Otav peAetdre va pnv emmavalaufdvere autd TTou diaBdadete cav va gival TToinpa, oAAG va
TIPOCTTABEITE va Ta KATAVOEITE KAl va TTPoRANuaTifecTe, dSNUIOUPYWVTAG UTTOBECEIS Kal AUCEIG.

¢ Na mrpooTrabeite yiI” autd Tou diaBdaleTe va BpiokeTe e@apHoyég oTnv Kadnuepivil {wn. 'ETol Ba Ta
KATavoEeiTe KAOAUTEPQ, KAl Ba TA EQAPPOLETE KAl EOEIG.

o OTav voliwoeTe Koupaopévol oTn dIAPKEIa TNG HEAETNG 0AG, KAVETE éva JIKPO SIGAEIMKA, TTOU Ba 0ag
avavewaoel kal Ba avaBabuioel TNV TTOIOTNTA TNG HEAETNG GAG.

e AMAO yvwpiopa TTou OIEUKOAUVEI T WEAETN, €ival N TTPOCOXA KATA TNV wpa Tou pabniuatog. Na
TIPOCEXETE OTNV TAEN KAl VA KPATATE ONUEIWOEIG. N0 CUUMETEXETE OTO PABNUA. Av €XETE aTTOpia PN
OI0TACETE VO pWTAOETE TOV/TNV KABNyNnTH/TpIa GaC.

o [lépa ammd Tn Xprion Tou oXoAikoU BiBAiou TTpooTmdbnoe va avalnTioeig Tn yvwaorn Kal péoa atro
GANEG TTNYEG, CUPPETEXOVTAG O0€ OUABIKEG EpYaTicg, €peUVEG, dlaywviopoug 1 TTpoypdupaTa. Me Tov
TPOTTO autd Ba pdbelg va aglohoyeig TIG TTANPO@oOpieg TTou AQUPBAVEIC KAl va TIG OUVOETEIQ
KATOKTWVTOG TN yvWon.

e Arapaitntn €1TioNG TTPOUTTIO0EON YIO OTTOBOTIKY YEAETN €ival n eTApKela UTTvou. To uttepPOAIKO
&evuxT peiwvel TRV atmodoaor] oag TNV ETTOUEVN PEPA, TOOO OTNV £pYAcia 0ag YEoa aTnv TAgn 600 Kal
OTO OTTITI.

Na éxete uttdywn cag Ta akdAouba:

MeAeTwy onuaivel ag@opoiwvw, dnAadrn TTaipvw Tnv oucia Tou BuaTtog pou, TNV KAVW KTAPO Hou.
Agopoiwvw KaAUTEpa UTTOypapui¢ovTag PJovo Ta Bacikd, OTav gipal TTPOCEKTIKOG OTnv TTapddoon Kai
Taipvw oNPEIoEIS (AECEIG, ppdocelig KAEIDIA), TIG OTToieG EUTTAOUTICW Kal TAgIVOUW KaTd Tn dIGPKEIQ TNG
MEAETNG Wou oTo oTriTi. Ta oxediaypdupaTa gival TTOAU BondnTikd. O1 onPEIwoEIg Kal Ta oxXedIaypdupoTa
gival kKA&Id1d yia Tnv €§oIKovounon XPOVOoU Kal TNV ETTITUXIA 0OG OTO ABnua o€ OAn Tn SIAPKEIQ TNG OXOAIKAG
XPOVIAG Kal 181aiTepa KaTA TIG TENIKEG EEETAOEIG, WOTE IO KABE KEPAAAIO 1} EvOTNTA Va €XETE EEKABapPN TNV
oucia Tou BépaTog. H ouxvA eravaAnyn €1miong €ival KATI TTOU TTPETTEN va YivETal 0€ OAQ 0a¢ Ta pabriuara.
TéNog, pnv arroyonteveoTe. Me uTTOUOVH], ETTIHOVI KAl JE TN OWOTA HEAETN Ba PABETE va OIKOBOEITE TIG
YVWOoEeIg oag Kal Ba atmroAauoeTe 010 TEAOG TNG OXONIKAG XPOVIAG Ta ayaBd Twv KOTTwY 0ag. Av gioTe aduvarol
o€ KAToI0 Ydbnua pnv TTapatdre Tn TPooTrddela, aAAd {nTAoTe Tn BoriBeia Tou KaBnynt Cag i Tou
YmeuBuvou kaBnynth) Tou TUAPATOS 0ag. Mnv TTpoocTTaBnioeTe va KAAUWETE Ta KEVA 0AG OE dIa PEPQ.
MpoypappaTioTe pikpd BApaTa KABe @opd aAAd va €i0Te GUVETTEIG TTPOG TOV EQUTO OAG.

Mn exvare 611 n AicuBuvon kai or KaBnyntég oag gival cuptTapacTdTeg Kal fonBoi aTto eTTipox0o £pyo oag.
Mn dioTdoeTe va ¢ntrioeTe TN PonBeia Toug, Ba gival TTavta SiTTAa cag.

KaAn xpovid kal KaAn eTmiTuyia.
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