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OAHIIEZ A MEAETH

Apxicel véa oxoAIKN xpovid, apxiCouv €TTOPEVWG VEEC TTIPOOTITIKEG YIa JABNGCN. =eKIVATE Kal TTAAI TO OXOAEi0
Y0 va TTPAYUATOTIOINCETE TA OVEIPA Oag, YIO va TTETUXETE TOUG OTOXoUG oag. Me atmapaitnta £@odia Tn
BEAnON, TNV €pYaTIKOTATA, TN CUVETTEIQ, TNV UTTEUBUVOTNTA, TNV €UCUVEIDNOIA KAl T OUVEPYAOia, JE TOUG
KaBnynTég oag, Toug cuppadnTéG oag Kal Tn AleuBuvorn Tou XX0Agiou 0ag, dev £XETE TTAPA VA ETTITUXETE TN
MNvwon kai Tnv ApeETA.

‘Evag onpavtikdég TTapdyovtag yia TNV €TTITUXIA 00G OTO YVWOIOAOYIKO TOUEQ, TTOU €ival €vag atrd Toug
KUPIOTEPOUG OTOXOUG TNG eKTTaideuong, civar n peAéTn. MdBete va peletdre owoTd, pe oUOTNUA Kal
TTPOYPANPATIONG. MaBeTe TTWG va pabaivere. Auth n 6€€16TNTa Ba oag BonBroel va OIKOBOWEITE TIG YVWOEIG
0ag o€ 0An oag TN Cwn.

o Anuioupynote T ywvid TnG PEAETNG 0ag. OpyavwoTe To ypageio kal TN BIBAIOBAKN cag Kal
OUYKEVTPWOTE TO ATTAPAITATO UAIKO YIa T HEAETN OAG.

e ATrapaitnTn TPoUTTé0eon yia cwaoTr NEAETN Eival N ouykKévTpwaon. Eival yeydAn duvaun n ikavotnta
YIO CUYKEVTPWOTN. AQOUOIWVETE KAOAUTEPQO KAl KEPDICETE XPOVO, OTAV TTPOCNAWVECTE OTO AVTIKEINEVO
NG MEAETNG oag. ATToQeUyeTeE va PEAETATE O0€ Xwpoug, 6tTou didgopol BopuBol ammoaTrolv TNV
TTPOCOXN OOG KAl 00¢ KOupalouv.

o Otav peAetdre va pnv emavaAapBdvetre autd tou diaBadete oav va eivalr Tmoinua, aAAG va
TIPOCTTOOEITE VA TA KATAVOEITE KAl VA TTPORANUATICETE, dNUIOUPYWVTOG UTTOBECEIG Kal AUCEIG.

e Na mrpooTtraBeite yi” autd mou diadaleTe va BpiokeTe e@apHoyég oTnyv KadnuepivAi wn. 'ETol Ba Ta
KaTavoeiTe KOAUTEPQ, Kal Ba Ta eQapuOleTE Kal EOEIG.

o OT1av volwoeTe KOUPATPEVOI OTN BIAPKEIQ TNG HEAETNG 0AG, KAVETE éva HIKPO SIGAEIMPA, TTOU Ba 0ag
avavewaoel Kal Ba avapBaBuicel TNV TTOIOTNTA TNG HEAETNG CGAG.

e AMAO yvwpiopa TToU OIEUKOAUVEI TN MEAETN, €ival n TTPOCOXA KATA TNV wpa Tou pabniuatog. Na
TIPOGEXETE OTNV TAEN KAl va KPATATE ONUEIWOEIG. NO CUUMETEXETE OTO PMABNUa. Av €XETE aTTopia un
OIOTAOETE VA pWTHOETE TOV/TNV KABNynTH/TPIa 0AG.

o [lépa amd TN XprHon Tou oxXoAikou BiIBAiou TTpooTTdBNCoe va avadnTAoEIS TN yvwaon Kal héoa atrd
GAANEG TTNYEG, OUPPETEXOVTOG O€ OUADIKEG EPYATIEG, EPEUVEG, dlaywVIOPOUG 1 TTpoypdupara. Mg Tov
Tp6TO0 autd Ba pdébeig va agloloyeic TIG TTANPo@opieg TTou AaUBAVEIC KAl va TIG OUVOETEIG
KATOAKTWVTAG TN YVWOon.

e AtapaitnTn £1TiONG TTPOUTTIO0E0N YIa OTTOOOTIKA PEAETN €ival N eTApKela UTTvou. To utrepPOAIKO
EevOyTI peIwveEl TNV aTTOd00N 0ag TNV ETTOUEVN PEPA, TOOO OTNV EPyaCia oag yéoa aTnv Tagn 600 Kal
OTO OTIITI.

Na €xete uréWn oag Ta akdAouba:

MeAeTwy onpaivel a@opoiwvw, dnAadn Taipvw TNV oucia Tou BEPaTog pou, TNV KAVW KTAPA HOu.
A@opoiwvw KOAUTEPA UTTOYPOUMIfovTag povo Ta BacIKd, OTav gipal TTPOCEKTIKOG 0TV TTapddoon Kal
TTaipvw onpeiwoelg (AEEEIg, @pdoclg KAEIBIA), TIG OTToieg EUTTAOUTICW Kol TAgIVOUW KaTd Tn SIGPKEIA TNG
MEAETNG pou oTo oTriTi. Ta oxediaypdupata gival TToAU BondnTikd. O1 onuewaoeic Kal Ta axedlaypdupaTa
gival KA&1I0I1d yiIa TV €§0IKovOunon XPOvou Kal TNV ETTITUXia oag oTo pddnua ae OAn TN dIGPKEIA TNG OXOAIKAG
XPOVIAG Kal 1ID1aIiTEPA KaTA TIG TEAIKEG €CETATEIG, WWOTE YIa KABE KEPAAQIO 1 evOTNTA VO €XETE EeKABApPN TNV
oucia Tou BépaTog. H ouxvA eravaAnyn €triong sival K& TTou TTPETTEN va YiveTal o€ OAa 00¢ Ta HaBAuaTa.
TéNOG, pnv atroyonteveoTe. Me utTOdOVH, ETTIPOVH KAl JE TN OWOTA HEAETN Ba PABETE va OIKOBOEITE TIG
YVWOEIG a6 Kal Ba atmroAauoeTe 0TO TEAOG TNG OXOAIKNG XPOVIAGS Ta ayabd Twv KOTTwY oag. Av gioTe aduvaTol
O€ KATTOI0 pABNnua unv Trapatdre Tn TTpooTradeia, aAlAd ¢ntAoTe Tn BorBeia Tou KaBNynT CaG f; TOou
YmevBuvou kabnynt Tou TURUATOG 0ag. Mnv TTpooTraBrioeTe va KOAUWETE T KEVA O0OG O€ HIa UEPQ.
MpoypaupaTtiote pIKPG BrpaTta KABe @opd aAAd va €ioTe CUVETTEIG TTPOG TOV £QUTO OAG.

Mn exvare 611 n AicuBuvon kai ol KaBnyntég oag gival CUPTTapacTaTeS Kal BonBoi aTo etTipoxBo ¢pyo oac.
Mn dioT1doete va ¢nthoeTte T BorBeia Toug, Ba eival TTavta ditTTAa oag.

KaAr xpovid kal KaAA eTTiTuyia.
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