
Επίσκεψη του Γυμνασίου Κοκκινοχωρίων Πάνου Ιωάννου στο Čakovec της 

Κροατίας στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+  

 

Το σχολείο μας επισκέφτηκε το Γυμνάσιο SŠČ στην πόλη Čakovec στην Κροατία 

με αντιπροσωπεία έξι μαθητών και μαθητριών και δύο συνοδών καθηγητών από 

τις 19 μέχρι τις 26 Απριλίου 2026, στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος 

Erasmus+. Στην κινητικότητα συμμετείχαν επίσης δέκα μαθητές από το σχολείο 

IGS Betzdorf-Kirchen της Γερμανίας, εννέα μαθητές από το Λύκειο 

Κοκκινοχωρίων Φώτη Πίττα, καθώς και Κροάτες μαθητές από το σχολείο 

φιλοξενίας.   

Το project «Rhythm is a Dancer!» αποτέλεσε μια πλούσια εκπαιδευτική εμπειρία, 

συνδυάζοντας τη μάθηση με τη δημιουργικότητα, τη συνεργασία και τη 

διαπολιτισμική ανταλλαγή. Κατά τη διάρκεια της εβδομάδας, οι συμμετέχοντες 

είχαν την ευκαιρία να εμπλακούν σε ποικίλες δραστηριότητες που κάλυπταν τις 

τέσσερις προτεραιότητες του Erasmus. 

 

Η εβδομάδα ξεκίνησε με την άφιξη των συμμετεχόντων και την επίσημη υποδοχή 

στο σχολείο. Ακολούθησαν παρουσιάσεις από τα συνεργαζόμενα σχολεία, 

δίνοντας την ευκαιρία στους μαθητές να γνωριστούν μεταξύ τους και να 

μοιραστούν στοιχεία από τον πολιτισμό και την καθημερινότητά τους. Στη 

συνέχεια, πραγματοποιήθηκαν εργαστήρια σχετικά με τη βιοποικιλότητα και τις 

επιπτώσεις των ανθρακούχων ποτών στον οργανισμό. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε 

και στην ευεξία, μέσα από εργαστήρια αρωματοθεραπείας και μουσικοθεραπείας, 

τα οποία στόχευαν στη χαλάρωση, τη συγκέντρωση και τη σύνδεση σώματος και 

νου. Μετά από γεύμα στο εστιατόριο του σχολείου, η μέρα συνεχίστηκε με 

ξενάγηση στο ιστορικό μουσείο της πόλης το οποίο βρίσκεται στο κάστρο Zrinski 

και γνωριμία με την ιστορία της περιοχής. Αμέσως μετά, όλες οι αποστολές 

χωρίστηκαν σε ανάμεικτες ομάδες στο Bowling της πόλης και πέρασαν όμορφες 

στιγμές χαλάρωσης. Η μέρα ολοκληρώθηκε με δείπνο σε εστιατόριο δίπλα από 

το καταπράσινο πάρκο.     

 

Την Τρίτη το πρωί πραγματοποιήθηκαν θεματικά εργαστήρια σε πιο πρακτικά 

μαθήματα όπως η Φυσική και τα Μαθηματικά, όπου οι μαθητές εργάστηκαν στις 

ομάδες τους και ανταλλάξαν απόψεις με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες. 

Έπειτα, οργανώθηκαν δραστηριότητες ψυχολογίας και τέχνης, που ενθάρρυναν 

την έκφραση συναισθημάτων και την αλληλεπίδραση μεταξύ τους. Μετά το 

μεσημεριανό, μια ξεχωριστή εμπειρία αποτέλεσε η εκδρομή με τρένο στην πόλη 

Βάραζντιν, όπου οι μαθητές συμμετείχαν σε ένα διαδραστικό και αρκετά 



διασκεδαστικό παιχνίδι εξερεύνησης της πόλης. Η μέρα ολοκληρώθηκε με δείπνο 

σε γνωστό εστιατόριο. 

Η Τετάρτη περιελάβανε πρωινή εξερεύνηση στο πάρκο και εκδρομή στην 

προστατευόμενη περιοχή εξαιρετικής φυσικής ομορφιάς του ποταμού Μούρα στα 

σύνορα με τη Σλοβενία. Οι μαθητές ανέβηκαν σε μία τεράστια σχεδία στον 

ποταμό και θαύμασαν το τοπίο. Έπειτα, επισκέφθηκαν έναν παραδοσιακό 

αλευρόμυλο, καθώς και το περιβαλλοντικό κέντρο και συμμετείχαν σε 

διαδραστικές δραστηριότητες. Είχαν την ευκαιρία να περπατήσουν στη φύση και 

να παρακολουθήσουν με κιάλια από πολύ κοντά τη χλωρίδα και την πανίδα της 

περιοχής. Ιδιαίτερης σημασίας ήταν η επίσκεψη στο ανοικτό μουσείο πολιτιστικής 

κληρονομιάς. Η υποδοχή με τραγούδια και παραδοσιακά εδέσματα από τις 

γυναίκες της περιοχής που ήταν ντυμένες με παραδοσιακές στολές ενθουσίασε 

ολόκληρη την ομάδα. Η φιλοξενία τους, αν και σχεδόν καμία δεν μιλούσε άλλη 

γλώσσα εκτός από Κροατικά, ήταν πραγματικά συγκινητική.  

Την Πέμπτη η αποστολή ταξίδεψε μέχρι την πρωτεύουσα της Κροατίας, το 

Ζάγκρεμπ. Εκεί περπατήσαμε στο ιστορικό κέντρο, επισκεφτήκαμε την εκκλησία 

του Αποστόλου Μάρκου και καταλήξαμε στο τεχνολογικό μουσείο Νίκολα Τέσλα. 

Οι μαθητές παρακολούθησαν και συμμετείχαν σε μία εντυπωσιακή επίδειξη 

κάποιων πειραμάτων του Νίκολα Τέσλα, ξεναγήθηκαν στον χώρο, έμαθαν για 

την ιστορία και την εξέλιξη των μηχανών, κατέβηκαν στο ορυχείο και απόλαυσαν 

τη θέα του νυχτερινού ουρανού στο πλανητάριο του μουσείου. Η μέρα στο 

Ζάγκρεμπ ολοκληρώθηκε με επίσκεψη στο «Σπίτι της Ευρώπης», ένα κέντρο 

ενημέρωσης και εκπαίδευσης που προωθεί την ευρωπαϊκή ιδέα και τις αξίες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στην επιστροφή η αποστολή δείπνησε σε ένα εστιατόριο-

αμπελώνα σε μία εντυπωσιακή τοποθεσία.   

Την τελευταία μέρα της κινητικότητας οι μαθητές συμμετείχαν σε ακόμα δύο 

εργαστήρια ψυχολογίας και τέχνης και το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με 

αποχαιρετιστήρια εκδήλωση στο σχολείο και barbeque, όπου οι συμμετέχοντες 

μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους σε ένα φιλικό και γιορτινό κλίμα.  

Η αποστολή μας ολοκλήρωσε την παραμονή της στην Κροατία με ακόμα δύο 

μέρες που μοιράστηκαν ανάμεσα τόσο στο Ζάγκρεμπ για περισσότερη 

εξερεύνηση και σε μία μονοήμερη εκδρομή στην εντυπωσιακή και γραφική 

Λιουμπλιάνα, την πρωτεύουσα της Σλοβενίας. 

 

Καθ’ όλη τη διάρκεια του προγράμματος, οι μαθητές συνεργάστηκαν σε ομάδες, 

αντάλλαξαν ιδέες και ανέπτυξαν δεξιότητες επικοινωνίας, δημιουργικότητας και 

κριτικής σκέψης.  

 



Συνολικά, το πρόγραμμα συνέβαλε ουσιαστικά στην προσωπική και εκπαιδευτική 

ανάπτυξη των μαθητών, ενισχύοντας την ευρωπαϊκή τους συνείδηση και την αξία 

της συνεργασίας μεταξύ διαφορετικών πολιτισμών. 

 


