
Επίσκεψη του Γυμνασίου Κοκκινοχωρίων στο Τρέντο της Ιταλίας στο πλαίσιο του 

προγράμματος Erasmus+ 

Από τις 10 έως τις 17 Μαΐου 2026, ομάδα μαθητών και εκπαιδευτικών του Γυμνασίου 

Κοκκινοχωρίων πραγματοποίησε εκπαιδευτική κινητικότητα στο Τρέντο της Ιταλίας στο 

πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+. Η επίσκεψη αυτή έδωσε στους μαθητές 

την ευκαιρία να γνωρίσουν τον ιταλικό πολιτισμό, να συνεργαστούν με συνομηλίκους τους 

από την Ιταλία, να εξασκήσουν τις γλωσσικές τους δεξιότητες και να συμμετάσχουν σε 

ποικίλες εκπαιδευτικές, πολιτιστικές και βιωματικές δραστηριότητες. 

Η αποστολή έφτασε στο Τρέντο την Κυριακή 10 Μαΐου αργά το βράδυ, μεταφέρθηκε στο 

ξενοδοχείο και ξεκουράστηκε παίρνοντας τα απαραίτητα εφόδια για την επόμενη μέρα. 

Τη Δευτέρα οι μαθητές επισκέφθηκαν το σχολείο υποδοχής και έτυχαν θερμής υποδοχής από 

τη διεύθυνση, τους εκπαιδευτικούς και τους Ιταλούς μαθητές. Ακολούθησε ξενάγηση στους 

χώρους του σχολείου και παρουσίαση του εκπαιδευτικού συστήματος της Ιταλίας. Στη 

συνέχεια, συμμετείχαν σε εργαστήριο μαγειρικής, όπου εργάστηκαν σε μικτές ομάδες 

Κυπρίων και Ιταλών μαθητών και ετοίμασαν παραδοσιακά ιταλικά πιάτα. Μέσα από τη 

δραστηριότητα αυτή γνώρισαν στοιχεία της τοπικής γαστρονομίας, αντάλλαξαν συνταγές και 

δημιούργησαν ένα κοινό βιβλίο συνταγών. Το μεσημέρι γεύτηκαν τα φαγητά που είχαν 

ετοιμάσει οι ίδιοι, ενώ το απόγευμα συμμετείχαν σε εργαστήριο τέχνης, διακοσμώντας 

υφασμάτινες τσάντες με σχέδια και μηνύματα που προωθούσαν τη φιλία, τη συνεργασία και 

τις αξίες του Erasmus+. 

Την Τρίτη η ομάδα είχε την ευκαιρία να εξερευνήσει τη φυσική ομορφιά και την ιστορική 

κληρονομιά της περιοχής. Οι μαθητές επισκέφθηκαν το επιβλητικό Κάστρο Μπεζένο, όπου 

ενημερώθηκαν για τη μεσαιωνική ιστορία της περιοχής και περιηγήθηκαν στους πύργους, τα 

τείχη και τους εκθεσιακούς χώρους του. Ακολούθησε πεζοπορία στους καταρράκτες του Ρίο 

Καβάλο και περιήγηση σε ένα εντυπωσιακό φυσικό τοπίο. Η δραστηριότητα αυτή, έδωσε 

στους μαθητές την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με το περιβάλλον, να απολαύσουν τη φύση 

και να συνειδητοποιήσουν τη σημασία της προστασίας των φυσικών πόρων. 

Την Τετάρτη πραγματοποιήθηκε ημερήσια εκδρομή στη Βενετία. Οι μαθητές ταξίδεψαν με 

τρένο και γνώρισαν από κοντά μία από τις πιο διάσημες πόλεις του κόσμου. Κατά τη διάρκεια 

της ξενάγησης επισκέφθηκαν ιστορικά σημεία και μνημεία, περπάτησαν στα γραφικά στενά 

δρομάκια και στις γέφυρες της πόλης και ενημερώθηκαν για την ιστορία, την αρχιτεκτονική και 

τον ιδιαίτερο χαρακτήρα της Βενετίας. Παράλληλα, είχαν ελεύθερο χρόνο να εξερευνήσουν 

την πόλη και να απολαύσουν τη μοναδική της ατμόσφαιρα. 

Την Πέμπτη, λόγω των δυσμενών καιρικών συνθηκών, το πρόγραμμα τροποποιήθηκε. 

Αρχικά, οι μαθητές επισκέφθηκαν το κέντρο του Τρέντο και τη λαϊκή αγορά της πόλης, και 

είχαν την ευκαιρία να παρατηρήσουν την καθημερινή ζωή των κατοίκων και να γνώρισουν 

τοπικά προϊόντα. Στη συνέχεια, επέστρεψαν στο σχολείο και συμμετείχαν σε διαδραστικό 

παιχνίδι γνώσεων Kahoot με θέμα την Ιταλία, τον πολιτισμό της, το σιδηροδρομικό της δίκτυο 

και βασικά θέματα από την επίσκεψη μας εκεί. Ακολούθησε πολιτιστική ανταλλαγή, κατά την 

οποία οι μαθητές του Γυμνασίου Κοκκινοχωρίων παρουσίασαν στοιχεία της κυπριακής 

παράδοσης και δίδαξαν παραδοσιακούς κυπριακούς χορούς στους Ιταλούς μαθητές. Η 

δραστηριότητα αυτή δημιούργησε ένα ιδιαίτερα ευχάριστο κλίμα και ενίσχυσε τους δεσμούς 

φιλίας μεταξύ των συμμετεχόντων. 

Την Παρασκευή πραγματοποιήθηκε εκδρομή στη Βερόνα, μια πόλη με πλούσια ιστορία και 

πολιτιστική παράδοση. Οι μαθητές περιηγήθηκαν στο ιστορικό κέντρο, επισκέφθηκαν τη 

διάσημη Αρένα της Βερόνας και γνώρισαν σημαντικά μνημεία και αξιοθέατα της πόλης. Μέσα 

από τις παρουσιάσεις και τις ξεναγήσεις είχαν την ευκαιρία να κατανοήσουν καλύτερα την 



ιστορία και τη σημασία της πόλης, ενώ παράλληλα απόλαυσαν στιγμές ξεκούρασης και 

κοινωνικοποίησης με τους συνομηλίκους τους. 

Το Σάββατο η ομάδα επισκέφθηκε το Μιλάνο, ένα από τα σημαντικότερα οικονομικά και 

πολιτιστικά κέντρα της Ιταλίας. Οι μαθητές περιηγήθηκαν στο ιστορικό κέντρο της πόλης, 

θαύμασαν τον εντυπωσιακό Καθεδρικό Ναό του Μιλάνου (Duomo), γνώρισαν το κάστρο της 

πόλης και άλλα σημαντικά μνημεία και είχαν την ευκαιρία να παρατηρήσουν τον σύγχρονο 

τρόπο ζωής μιας μεγάλης ευρωπαϊκής μητρόπολης. 

Την Κυριακή η αποστολή αναχώρησε για την Κύπρο, ολοκληρώνοντας μια εβδομάδα γεμάτη 

εμπειρίες, γνώσεις και όμορφες στιγμές. Οι μαθητές επέστρεψαν έχοντας δημιουργήσει νέες 

φιλίες, αποκτώντας μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και αναπτύσσοντας σημαντικές κοινωνικές 

και διαπολιτισμικές δεξιότητες. 

Η συμμετοχή του Γυμνασίου Κοκκινοχωρίων στο πρόγραμμα Erasmus+ αποτέλεσε μια 

ιδιαίτερα σημαντική εκπαιδευτική εμπειρία, η οποία συνέβαλε στην ενίσχυση της ευρωπαϊκής 

συνείδησης των μαθητών και στην καλλιέργεια αξιών όπως ο σεβασμός, η συνεργασία, η 

αποδοχή της διαφορετικότητας και η ενεργός συμμετοχή στην ευρωπαϊκή κοινότητα. 


